


Χαρούμενη υποδοχή!!!

Τους μικρούς  μας φίλους υποδέχονται στο πάρτι 
εμψυχωτές φορώντας t-shirt τυπωμένες από τα 

μοναδικά σύμβολα των Super Heroes και φυσικά την 
μπέρτα του



Πολύχρωμες μεταμορφώσεις…

Τίποτα δεν είναι ίδιο τώρα πια για τον μικρό 
Spiderman και τον φίλο του τον Βatman



Και το παιχνίδι αρχίζει…

Μουσική, κίνηση , δράση , εφευρετικότητα 
και ομαδικότητα σε πρωτότυπα παιχνίδια 

δράσεων μόνο για super ήρωες

Παιχνίδια ταχύτητας, αυτοσχεδιασμού, 
αντανακλαστικών σε προγράμματα 
κατάλληλα σχεδιασμένα ανά ηλικία.

Τσουβαλοδρομίες - Παιχνίδια εγρήγορσης 
με πολύχρωμα πανιά-αλεξίπτωτο-στεφάνια



Και το παιχνίδι συνεχίζεται…

Παιχνίδια, μίμησης, ισορροπίας αλλά και μυστηρίου 
σε ένα μοναδικό κυνήγι χαμένου θησαυρού

Γιγάντια χέρια-τούνελ-παιχνίδια με τη μπάλα-
κυνήγι θησαυρού



Super Hero Training

Η βασική προετοιμασία έχει ολοκληρωθεί και είμαστε έτοιμοι για την σκληρή 
εκπαίδευση που μόνο ένας super ήρωας μπορεί να αντέξει



Ασκήσεις συγκέντρωσης

Κόλλα ξεκόλλα τον ήρωα

Με κλειστά μάτια τα παιδιά θα πρέπει να 
κολλήσουν στο σωστό σημείο το σήμα του 

super ήρωα. 



Ασκήσεις δύναμης

Άρση Βαρών για αρχάριους

Εκπαίδευση στην άρση βαρών από 
προπονητές πρωταθλητών στην διάθεσή σας



Ασκήσεις ταχύτητας κι ευελιξίας

Τρέξιμο ακριβείας

Τα βήματα πρέπει να είναι γρήγορα και 
προσεκτικά



Ασκήσεις ταχύτητας κι ευελιξίας

Ακτίνες laser



Ασκήσεις ταχύτητας κι ευελιξίας

Διαφυγή από τον ιστό της γυναίκας 
αράχνης

Πλεκτάνες συνομωσίας, πλοκές και διαπλοκές σε 
έχουν ακινητοποιήσει. 

Θα καταφέρεις να ξεμπλεχτείς? 



Ασκήσεις ταχύτητας κι ευελιξίας

Γιγάντια βήματα
Το να περάσεις πάνω από τεράστια εμπόδια, 
πολυκατοικίες και ουρανοξύστες είναι μια 
καθημερινή ανάγκη και πρέπει να είσαι 

κατάλληλα προετοιμασμένος



Ασκήσεις ακριβείας

Πέτυχε τον στόχο
Είναι δύσκολος αλλά όχι ανέφικτος. Χρειάζεσαι 
συγκέντρωση, αυτοπεποίθηση και τις ειδικές 

μπάλες για να πετύχεις τον στόχο σου



Ασκήσεις ακριβείας

Ρίξε τον πύργο
Κι εδώ η συγκέντρωση είναι απαραίτητη, αλλά θα 

χρειαστείς και δύναμη για να ρίξεις με τις 
λιγότερες μπάλες περισσότερους στόχους 



Ασκήσεις ακριβείας

Εξολόθρευσε τις βόμβες 
Σίγουρα είναι επικίνδυνο. Σίγουρα χρειάζεται 

μεγάλη προσοχή και ακρίβεια στις κινήσεις σου. 
Οι βόμβες πρέπει να καταστραφούν άμεσα χωρίς 

να κινδυνέψουν τα γυναικόπαιδα



Η γιορτή της νίκης ( extra)

Το σπάσιμο της πινιάτας πάντα ήταν το έπαθλο 
των νικητών. Και τα γλυκίσματα που βγαίνουν 
από αυτό η επιβεβαίωση ότι νίκη είναι πάντα 

γλυκιά 



Πτυχίο

Έφτασε ο καιρός να φτιάξεις το βιογραφικό σου. 
Που ξέρεις; Κάποια στιγμή, σε κάποια πόλη 

μπορεί να σε ξανα χρειαστούν



τηλ.: 211 214 44 74

info@polichromispira.gr 

www.polichromispira.gr

www.facebook.com/polichromi.spira

mailto:info@polichromispira.gr
http://www.polichromispira.gr/
https://www.facebook.com/polichromi.spira?ref=hl
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