


Ταχύτητα, δύναμη, αντοχή, ισορροπία, ευστοχία αλλά και 
ομαδικότητα είναι όλα όσα πρέπει να έχεις για να είσαι… 

Survivor



Οι παίκτες εισέρχονται στον χώρο και χωρίζονται σε δύο ομάδες τη 
κόκκινη ή την μπλε ομάδα. 

Για να ξεχωρίζουν οι δύο ομάδες, φοράνε «κλειστές» μπαντάνες μπλε και 
κόκκινο στα χέρια.



Προθέρμανση

Οι παίχτες αρχικά κάνουν προθέρμανση με ομαδικά κινητικά παιχνίδια για 
περίπου 30’ 





Στον χώρο στήνουμε 2 όμοιες πίστες, μια για την κόκκινη και μια για την 
μπλε ομάδα. Οι πίστες αποτελούνται από 8 παιχνίδια ταχύτητας, δύναμης, 
ισορροπίας, ευστοχίας, προσανατολισμού…τα οποία το ένα διαδέχεται το 

άλλο
Μόνο όσοι καταφέρουν να τερματίσουν αξίζουν τον τίτλο του «Survivor»

Είστε έτοιμοι να δοκιμάσετε;



Πέρασμα ανάμεσα από χούλα χουπ
στο έδαφος – εναλλακτικά μπορούμε 

να έχουμε ρόδες ( extra)



Ισορροπία πάνω σε τούβλα ή
πάνω σε σανίδες  ( extra)



Πέρασμα από στενό χούλα χουπ
Πήδημα πάνω από εμπόδια



Sla lom τσουβαλοδρομίας

Σέρνομαι κάτω από 
κώνους και ράβδους



Πέρασμα μέσα από τούνελ



Πέρασμα & ισσοροπία
πάνω σε τραμπάλες



Ευστοχία – μπαλάκια σε 
καλάθια ή 

εναλλακτικά  σκοποβολή 

πάνω σε βαρέλια (extra)



Καλή διασκέδαση!



τηλ.: 211 214 44 74

info@polichromispira.gr 

www.polichromispira.gr

www.facebook.com/polichromi.spira

mailto:info@polichromispira.gr
http://www.polichromispira.gr/
https://www.facebook.com/polichromi.spira?ref=hl
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